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Herzlich willkommen zuriick liebe Tanzerinnen und Tanzer!

Wir haben in den letzten Wochen eine unglaubliche Solidaritét von Euch erfahren.
Ihr als groBe Tanzfamilie habt uns motiviert und vielfaltig untersttitzt. Schauen wir
zurlick, war es sowohl fir Euch als auch flir uns eine ganz besondere Zeit. Unser
Team hat Neuland betreten, um allen, auch ohne Tanzsaal und ohne den gewohn-
ten Liveunterricht, das Tanzen zu lehren. Als legenddr werden unsere Radiotanz-
partys in Erinnerung bleiben. Tolle und lebensfrohe Videos erreichten uns aus den
Wohnzimmern, von Terrassen und von den StraBen vor den Hausern. Tanzerisch am
Ball konnte jeder auch mit unserem Online-Live-Unterricht bleiben. Straffer Stun-
denplan? Ja, aber eben nun ganz einfach von daheim aus. Mit unserer Tanzschul-
App kénnen wir Euch nun mit mehr als 250 Tanzvideos beim Tanzen unterstitzen.
Unsere Tanzschule war in den »stillen« Zeiten Filmstudio und virtueller Unterrichts-
saal. Uns hat es SpaB gemacht. Ungewdéhnliche Zeiten erfordern ungewéhn-
liche MaBnahmen ... und ... Eure wertvolle Unterstiitzung!

Das Team der Tanzschule Daniel Kara sagt DANKE!

Gemeinsam blicken wir auf ein ereignisreiches zweites Tanz-Halbjahr. Im Sommer
bieten wir Spezialkurse und Unterricht fiir Tanzclubs an. Den November kénnen wir
kaum erwarten, denn auf unserer Tanzschulreise wird es, auf Euren Wunsch hin,
sehr marchenhaft. Endlich wieder feiern? Ubungsabende, Weihnachtsveranstaltun-
gen und der Silvesterball stehen auf dem Programm. Nun wiinschen wir Euch allen
viel LesespaB, neue Anregungen und Vorfreude auf unbeschwerten Tanzgenuss!
Euer Team der Tanzschule

UNSER BURO:

. Tel. 035548557855
M info@tanzschule-daniel-kara.de
B www.tanzschule-daniel-kara.de

Q Tanzschule Daniel Kara
ParzellenstraBe 69-70, 03050 Cottbus
© Mo - Fr: 09.00 — 17.00 Uhr
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INFOS UNSERE TANZSCHULE

ACEUTE (5]
EIN GUTER TAG
ZUM TANZEN

nter diesem Motto beherbergen wir in unserer Tanzschule viele tanzbegeis-
U terte Menschen von jung bis alt. Wir sind ein erfolgreiches und junges,

Uiberaus tatkraftiges und innovatives Unternehmen voller Individualismus
und mit dynamischer Energie. Wir verzeichnen mit Freude einen wachsenden
Bedarf an Tanzunterricht. Immer wieder héren wir heraus, dass das Tanzen nach
der Arbeit und nach der Schule fiir die meisten ein Schliissel fir das erfolgreiche
Meistern des anspruchsvollen Alltags ist.

Unsere Tanzschule in der ParzellenstraBe in Cottbus haben wir im Herbst 2016
erdffnet. Mit modernster Technik ausgestattet, ist es uns méglich, mit 4 festan-
gestellten Tanzlehrern und mehreren Gasttanzlehrern hervorragenden Tanzunter-
richt auf 1300 m? anzubieten. Wer uns noch nicht kannte, hatte im Mai 2020 eine
ganz besondere Gelegenheit, um viel Wissenswertes rund ums Tanzen und um
die Tanzschulen Daniel Kara und Martin Muschick zu erhalten. Beide Tanzschulen
waren Interviewgaste bei Radio Cottbus. Hort gerne auch nachtréglich bei diesem
interessanten Radiopotcast hinein.

Am besten lernt Ihr uns jedoch hier vor Ort bei einem Tanzkurs kennen.
Schaut Euch in diesem Heft oder auf unserer Internetseite nach unseren
vielfaltigen Angeboten um.

PODCAST NULLDREIS5«
RADIO COTTBUS

Daniel Kara &
Martin Muschik
zu Gast bei Radio Cottbus.
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KURSE ERWACHSENE

Kursdauer 90 Minuten
inklusive kleiner Pause

TI&T2=Teil 1 &2

Weitere Kurse auf der Internetseite

GRUNDSTUFE
Mi 12.08. 18:30 Unr  WH
Sa 15.08. 14:30 Uhr  LH
Sa 1411, 16:15Uhr  LH
FORTGESCHRITTENE

So 16.08. 14:15 Uhr T1 MK
Mi 28.10. 18:30 Uhr T1 WH
Sa 21.11. 1430 Uhr T1 LH
So 16.08. 17:45 Uhr T2 MK
Di_ 15.09. 20:00 Uhr T2 DK
So 01.11. 1415 Uhr 12 MK
BRONZESTUFE

Do 03.09. 18:15 Uhr T1 DK
So 01.11. 17:45 Uhr T1 MK
Di 01.12. 20:00 Uhr T1 DK
Do 03.12. 18:15Uhr T2 DK
SILBERSTUFE

So 16.08. 16:00 Uhr MK
GOLDSTUFE

Mi 12.08. 18:15Uhr RS
Mi 12.08. 20:00 Unr MK
Sa 15.08. 16:15Uhr DK




ERWACHSENE KURSE

UNSERE TANZKURSE

NCOT TBUS

FUR ERWACHSENE

) TAUCHEN SIE IN DIE WELT
DES TANZENS EIN &
GENIESSEN SIE DIE
AUSZEIT VOM ALLTAG €{

as gibt es Schoneres, als
Zeit mit dem liebsten Men-
schen der Welt zu verbrin-

gen? Oftmals vergessen wir jedoch,
wie belebend es ist, aktiv zu sein, weil
der Haushalt, das Smartphone und die
Avrbeit uns in Beschlag nehmen.

Taucht in die Welt des Tanzens ein und
genieBt die Auszeit vom stressigen
Alltag.

Und so einfach lernt ihr das Tanzen:
Sobald Ihr den passenden Kurs in der
richtigen Stufe gefunden habt, meldet
lhr Euch einfach bei uns an. Dies kénnt
lhr am besten Uber unsere Internetseite
oder direkt in unserer Tanzschule tun.
Unsere Grund- und Fortgeschrittenens-
tufen laufen jeweils 9 Lektionen & 90
Minuten. Die Bezahlung erfolgt als ein-
malige Kursgebihr. Ab Bronzestufe
wechselt Ihr dann in ein  monatliches
Bezahlsystem.

Alle Infos dazu findet Ihr auf Seite 14

Kursdauer 90 Minuten
inklusive kleiner Pause

TANZCLUB

Mo 18:15 Uhr RS
Mo 18:15 Uhr LH
Mo 20:00 Uhr RS
Mo 20:00 Uhr LH
Di 18:15 Uhr RS
Di 18:20 Uhr DK
Di 20:00 Uhr LH
Di 20:00 Uhr RS
Mi 20:00 Uhr RS
Do 18:15 Uhr RS
Do 20:00 Uhr DK
Do 20:00 Uhr RS
Fr 18:15 Uhr DK
Fr 20:00 Uhr DK
Fr 20:00 Uhr LH
Sa 14:30 Uhr DK
So 14:00 Uhr RS
So 15:45 Uhr RS
So 17:30 Uhr RS

Anderungen vorbehalten

Tanzlehrer

DK = Daniel Kara
RS = Ronny Stellmacher

LH = Lisa Herrmann
MK = Matthias Kruschel

WH = Wendi H

offmann

CLUBBEITRAG
ERWACHSENENSTUFE
35 € P.P./MONAT
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TANZKURS ZU ZWEIT S B

Kurseinheiten 10x90 Minuten
Dein Paartanzkurs findet wahrend der requ- Weitere Termine auf der Homepage

laren Schulzeiten normalerweise einmal pro
RUNDSTUFE

Woche statt und dauert 90 Minuten inkl. GRU u _ _

kleiner Pause. Hier lernst du die beliebtesten Mo 21.09.20 16:30-18:00 Uhr
. Fr  25.09.20 16:30-18:00 Uhr

und bekanntesten Téanze kennen. Wenn du Mo 110121 16:30-18:00 Uhr

mal nicht kannst, hast du die Méglichkeit diese o ' '

Zeit in einem Parallelkurs nachzuholen.

JUGENDCLUB
Mo ab 14.09.20 16:30-18:00 Uhr

DER KURSBEITRAG

10 X 90 MINUTEN 80 €
JUGENDCLUB

PRO MONAT 30 €

Anderungen vorbehalten



JUGENDLICHE | KIDS & TEENS KURSE

KIDS
a TEENS

SOLO DANCE

Dein lieblings Dance-Club findet wahrend
der reguldren Schulzeiten zu den angege-
benen Kurszeiten statt. Hier erlernst du die
angesagtesten Moves und Ténze zu den
modernsten Beats.

UV AV 4 4 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4V 45 4 4V 4 4 4 4

V4
DER DANCE-CLUB BEITRAG ;
Die Dance-Clubs bezahlt Ihr mit einer monatlichen Lastschrift. /
60 MINUTEN (1X DIF WOCHE) 24 € /
B0 MINUTEN (2X DIE WoCHE) 30 € /
*HIP HOP DIENSTAG 30€ /

IIIIIIIIIIIIIIIIII/

LU U U U U U N

v

DANCE 4 FANS KIDS
Kursdauer 60 Minuten

8-11 Jahre

Di 16:00-17:00 Uhr
Mi 16:00-17:00 Uhr

DANCE 4 FANS

Kursdauer 60 Minuten

12-15 Jahre

Di 17:05-18:05 Uhr C
Do 17:00-18:00 Uhr C

ab 15 Jahre
Fr 17:00-18:00 Uhr C
Sa 13:00-14:00 Uhr C

HIP HOP
Kursdauer 60 Minuten

ab 14 Jahre
Mo 17:00-18:00 Uhr C
ab 15 Jahre
Di 18:00-19:00 Uhr* F

Anderungen vorbehalten



KURSE KINDER

KINDERTANZ

uch unsere Kleinsten haben schon groBe tdnzeri-  ren alle Kinder Wertschatzung und erlangen Selbstvertrau-
Asche Féhigkeiten. Wir wecken diese professionell  en in eigene Krafte und Fahigkeiten. Wir fordern damit ganz

mit unserer ausgebildeten Kindertanzlehrerin Wendi  nebenbei auch die soziale Kompetenz im Miteinander. Ihre
Hoffmann. Bei diesen Kursen wird der natlrlichen Bewe-  Kinder werden durch das Tanzen erlernen, wie man eigene
gungsdrang der Kinder mit dem Einstudieren von kleinen Strategien entwickeln kann, um erfolgreich zu sein.
Choreografien spielerisch verbunden. Kindertanz ist damit sehr wertvoll fiir die Entwick-

lung und fiir das Wohlbefinden unserer Kinder.

Dabei steht der SpaB an fréhlicher Bewegung mit anderen ~ Wir freuen uns auf das ténzerische und familiare
Kindern im Vordergrund. Mit Lob und Anerkennung erfah-  Miteinander!

Wendi Hoffmann ist
fir unsere Kleinsten da

KINDERTANZ

Kursdauer 45 Minuten

4-5 Jahre

Mi 15:45-16:30 Uhr C

6-8 Jahre
Mi 16:45-17:30 Uhr C

KIDS-CLUB BEITRAG
Die Kids-Clubs bezahlt Ihr mit
einer monatlichen Lastschrift.

45 MINUTEN (1X DIE WOCHE)

Locations
C = Cottbus

10



SENIOREN
PAARE

Kursdauer 90 Minuten
inklusive kleiner Pause

BRONZESTUFE
Do 14:30-16:00 Uhr

TANZCLUB
Do 16:15-17:45 Uhr

CLUBBEITRAG
SENIOREN PAARTANZ
30 € P.P/MONAT

SENIOREN
SOLO

Kursdauer 60 Minuten

AGILANDO
Mo 14:15-15:15  Uhr

Di 1545-16:45 Uhr*
Di 17:00-18:00 Uhr

Mi  17:15-18:15  Uhr

*Fiir Neueinsteiger

CLUBBEITRAG AGILANDO
27 €P.P/MONAT

Anderungen vorbehalten
Standorte

C = Cottbus

F = Forst (Lausitz)

S = Spremberg

C

C

S
C
C
F

SENIOREN KURSE

Foto: © r.: Heiner Stephan | freepik | I.: Valentin Behringer | Gutmann Media

TANZEN HALT FIT

DEM ALTER SIND KEINE GRENZEN GESETZT

as gibt es Schoneres, als Zeit
mit dem liebsten Menschen
der Welt zu verbringen und

sich nebenbei fit zu halten? Altersgren-
zen gibt es bei uns nicht. Taucht in die
Welt des Tanzens ein und genieBt die
die Zweisamkeit auf dem Tanzparkett.
Aber nicht nur als Paar kann man sich
fit halten und den SpaB am Tanzen ge-
nieBen. Auch fiir die Singles haben wir
das passende Kursangebot - Agilando -
das Tanz-Fitness-Workout. Es ist perfekt
fir jedermann und jedefrau 55+. Das
Konzept hinter Agilando wurde von
Experten entwickelt und vereint rhyth-

mische Gymnastik, tanzerischen Schritt-
folgen sowie einer Menge SpaB. Auch
die Geselligkeit kommt nicht zu kurz. lhr
konnt jederzeit schnuppern kommen.

AGILANDO

KURSBEITRAG

27 € P.P/MONAT
WIR WARTEN AUF EUCH
MEHR AUF SEITE 12
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KURSE TANZFITNESS

TANZFITNESS

TANZEN SIE SICH FIT

MIT BODYFIT & AGILANDO

) SPORT, TANZ
& JEDE MENGE
SPASS WARTEN
AUF EUCH «

BODYFIT

Bodyfit ist das ultimative Tanz-Fit-
ness-Workout. Was gibt es scho-
neres als seine Sporteinheit mit
Tanzschritten, Hiftschwung, guter
Laune und mitreiBenden Rhythmen
zu verbinden. So verfliegen nicht
nur die Zeit, sondern auch die Kalo-
rien wie im Flug. Kommt vorbei und
schnuppert rein. Sport, Tanz und
jede Menge Spal3 warten auf Dich.

CLUBBEITRAG BODYFIT
27 € PRO PERSON/MONAT

AGILANDO
Agilando ist der Tanz-Fitness-Kurs
fur jedermann und jedefrau 55+.
Das Konzept hinter Agilando wurde
von Experten entwickelt und vereint
rhythmische Gymnastik, tanzeri-
schen Schrittfolgen sowie einer
Menge SpaB. Auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz. Ihr kdnnt je-
derzeit schnuppern kommen. Wir
warten auf Euch.

CLUBBEITRAG AGILANDO
27 € PRO PERSON/MONAT

AGILANDO

Kursdauer 60 Minuten
Solokurs | Einstieg jederzeit mdglich

Mo 14:15-1515 Uhr S
Di 15:45-16:45 Uhr* C
Di 17:00-18:.00 Uhr C
Mi 17:15-1815 Uhr F

*Flir Neueinsteiger

BODYFIT

Kursdauer 60 Minuten
Solokurs | Einstieg jederzeit mdglich

Di 1830-19:30 Uhr C
Mi 17:15-1815 Uhr F

Weitere Kurse auf der Homepage

Locations

C = Cottbus

F = Forst (Lausitz
S = Spremberg
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Anderungen vorbehalten

PREISE

5X60MNUTEN DO €
4% 60MNUTENSD €
4% 75MNUTEN DO €

CLUBMITGLIEDER ERMASSIGT

ALLE PREISE VERSTEHEN SICHPRO PERSON

SPEZIALKURSE KURSE

Foto: © I.: valentin Behringer | Gutmann Media | r.: freepik



AUF EINEN BLICK UNSER PREISSYSTEM

UNSER
PREIS
SYSTEM

UNSERE KURSE

e 2

AB BRONZESTUFE
GRUNDSTUFE FORTGESCHRITTENENSTUFE MONATLICHES

BEZAHLSYSTEM
9 X 90 MINUTEN TEIL 1 TEIL 2
105,00 € PROPERSON - 9 X 90 MINUTEN 9 X 90 MINUTEN

105,00 € PRO PERSON 105,00 € PRO PERSON

PRIVATSTUNDEN 1X 60 MINUTEN 70 € PROPAAR

Die Zeiten passen Euch nicht? Kein Problem, grafie zu entwickeln. In dieser Zeit habt Ihr den
denn wir bieten lhnen nicht nur Gruppenunter- Tanzlehrer nur fiir Euch allein. Dadurch wird der
richt an. Auch die sogenannten Privatstunden Unterricht ganz individuell auf Euch abgestimmt
stellen eine Méglichkeit dar, um bei uns das und nach Euren Vorstellungen das erarbeitet,
Tanzen zu lernen oder eine spezielle Choreo- was Ihr Euch vorstellt.

Foto: © freepik
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MONATLICHE MITGLIEDSBEITRAGE
PRO PERSON

GESELLSCHAFTS-  WESTCOASTSWING  BODYFIT & - PREMIUM-
TANZCLUB  GLATINCLUB  AGILANDO - MITGLIEDSCHAFT
35,00 € - 23,50¢€ . 27,00 €  55,00¢€

DIESE MITGLIEDSCHAFTEN SIND MONATLICH KUNDBAR. DIE ABMELDEFRIST BETRAGT 30 TAGE ZUM MONATSENDE.



Foto: © 123rf.com |

DIE SCHOCKTANZE DER

WIE EINE FRAUENBEWEGUNG TANZERISCH
IHR SELBSTBILD PRAGTE

VON VERENA GUSCHAL

ie goldenen 20er des letzten Jahrhunderts feiern
Jubildum. Ein guter Moment um inne zu halten und

die aktuellen 20er mit der Zeit der Generation der
Flapper Girls zu vergleichen: Wie befreit sind junge Frauen
heute wirklich? >




RUND UMS TANZEN FLAPPER GIRLS

FLAPPER @IRLS
IN AKTION UM 1920

er Begriff der gol-

denen 20er darf in

keinem  neuzeitli-

chen  Geschichts-

buch fehlen. Irgend-

wo findet sich dort auch

ein Bild der Flapper Girls: eine junge,
monddne Frauengeneration, die Hosen
trug, Party machte, keck und frech
tanzte, Alkohol trank, rauchte und sich
tber, aus ihrer Sicht, verstaubte Etiket-
te hinwegzusetzen wusste. Was viel-
leicht erst mal nach einer vorpuberta-
ren Exzess-Erfahrung klingen mag, war
im tiefsten Sinne der Bezeichnung ein

sogenannter »Flappers, der erste Fli-
gelschlag fiir ein neu eréffnetes Frei-
heitsgefiihl im Selbstbild der Frau.

WINN MODE
UND MAKE-UP [N
JUCUN SETZIN

Mit kussechtem Lippenstift wagte sich
das Flapper Girl der 1920er in Flis-
terkneipen, die illegale »Interimslo-
sung« um die Prohibition in den USA

zu umgehen, ein Akt der Verbotenheit
im Verbotenen, und schminkte seine
Augen dunkel und Uppig, wie es bisher
nur Schauspielerinnen und Prostituier-
ten vorbehalten war. Ein Flapper Girl
kiisste wen sie wollte, an diesem oder
jenem Abend, und auch der Kleidungs-
stil eines Flapper Girls war, insbeson-
dere die Wahl des Hosengewandes, ein
Aufschrei nach den Rechten und Ge-
niissen, die bisher ein Privileg der Man-
nerwelt gewesen waren.

Sie tanzte ausgiebig die schrillsten
Tanze der Zeit, wie Charleston, Shimmy




und Black Bottom, die mit
ihren ulkigen Bewegungen
einer humoresken Verdppe-
lung von jeglicher Zuriickhal-

tung entsprachen und die urspriing-
lich von afroamerikanischen Sklaven
kreiert wurden, um deren Diensther-

ren nachzuaffen. Die Schocktanze
waren ein gefundenes Fressen fir die
Botschaft dieser jungen Damen: »Wir
machen worauf wir Lust haben, wir

nehmen uns diese Freiheit, egal was
jemand denken mag«. Nicht nur in
den USA, sondern auch in Europa, ins-

FLAPPER GIRLS RUND UMS TANZEN

besondere in England, waren Flapper
Girls an der Tagesordnung, wenn auch
sie, auch innerhalb Frauenwelt, keines-
wegs nur Zuspruch erhielten.

Doch in den wirtschaftlichen Krisenzei-
ten, die der goldenen Ara folgten, war
kein Platz mehr fiir die Opulenz eines
Flapper Girls. Die lautstark getriebene,
weibliche Befreiungsgewalt pausierte
und machte in den Kriegsjahren Platz
flr eine subtilere, obligatorische Unab-
héngigkeit der Frau. Vergessen waren
die Flapper Girls jedoch nie. Das zeigt
sich schon an der von ihnen inspirier-
ten Komikfigur Minnie Mouse, die dem
Habitus der Flapper Girls nachempfun-
den ist. Mit den 60ern kam durch die
Rockabilly-Kultur ein feierndes Freizeit-
recht fiir Frauen auf, das nun endgiiltig
und auch fir die breite Masse der Da-
menwelt weit Uber das heimliche Glas-
chen Gin beim Kartenspiel hinausreichte.

Wenn wir uns an den metaphorischen
Fligelschlag, der den Flapper Girls
ihren Namen gegeben hat, zurlicker-
innern, dann drangt sich gleichzeitig
die Frage auf, wie sich junge Frauen
seit den 2020ern auszudriicken ver-
suchen. Wo wir gerade zurlickblicken
auf dber hundert Jahre Emanzipation
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RUND UMS TANZEN FLAPPER GIRLS

der Frau (und im Ubrigen auf ein nicht
viel &lteres Frauenwahlrecht): eine
Greta Thunberg als ein Flapper Girl
zu bezeichnen ist verwegen, doch sie
ist ein Gesicht fiir eine Bewegung, sie
steht fiir eine klare Botschaft, die sie
ahnlich konsequent und bedingungs-
los verfolgt, wie die Flapper Girls ihren
freizeitorientierten  Unabhéngigkeits-
kampf bestritten haben. Das Ausspre-
chen und Beharren auf einer Meinung
und einem Standpunkt, ist nicht mehr
nur einer bestimmten Generation oder
Gesellschaftsschicht (berlassen. Die
Jugend ist sehr wohl in der Lage, ihre
Erwartungen hinsichtlich ihrer eigenen
Zukunft zu &uBern und durch ihr
Handeln auszudrticken.

Tanzerisch ist die Verbreitung des
Twerkings, ein Tanz der ausschlieB-
lich aus heftigem Kreisen, Shaken und
Zittern des Beckens besteht und in der
Hip Hop Kultur als provokativer und
sexuell anztiglicher Tanzstil insbeson-
dere seit den 2000ern bekannt gewor-
den ist, in seiner Frechheit, Zigellosig-
keit und der aufreizenden Pose mit der
ersten tanzerischen Emanzipation der
Flapper Girls in den 1920er Jahren ver-
gleichbar.

Die Suche nach Parallelen kann helfen,
den Blick fur subtile Veranderung in
der Wahrnehmung eines Rollen- und
Selbstbildes zu scharfen. In einer Welt,
in der sehr vieles moglich geworden zu
sein scheint, kann die Frage nach dem
eigenen Ausdruck, der eigenen Ver-
wirklichung, nicht nur, doch manch-
mal durchaus auch, eine Frage nach
den Entwicklungen im Tanzen und der
analytischen Auseinandersetzung mit
Tanz-Trends sein.

Welche Tanz-Trends werden also
kommen? Ein Flapper Girl wirde
jetzt wohl mit rauchiger Stimme

BKTIVISTIN
GRETA THUNBERG

und etwas hochprozenti-
gem — oder alternativ heutzu-
tage eher mit einem veganen
Smoothie in der Hand — sagen:
»Wir machen worauf wir Lust
haben, wir nehmen uns diese
Freiheit, egal was jemand
denken mag«.

Es bleibt also spannend,
wenn wir auf die kommen-
den Schock- und Trendtdnze
blicken, die vielleicht genau in
diesem Moment ihre Geburts-
stunde feiern — und dabei
einiges Uber eine mensch-
heitsgeschichtliche Ara erzéh-
len werden. Diese muss uns
manchmal  zunéchst fremd
werden, um ein vergange-
nes, ein zukinftiges und
schlieBlich auch unser eigenes
Selbstbild zu erkennen.

wikipedia.org | Anders Hellberg
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Der birgerliche Gesellschaftstanz wurde 1748 in
Oberosterreich unter Tanzverbot gestellt und wurde
erst durch den Wiener Kongress, auf dem er von den
Delegierten getanzt wurde, allgemein anerkannt.
JJKlassik | An der schonen blauen Donau (J. Strauss)

CHQDL[SIQN (ab den 1920ern)

Schlaksige, flatternde und schwingende Bewegungen mit
Armen und Beinen, urspriinglich getanzt von afroameri-
kanischen Sklaven um ihre Dienstherren zu verappeln.

J3d Jazz | Charleston (Dixieland Jazz Album)

DQ(K N DQI.I. (ab den 1950ern)

Fliegende Rocke und Akrobatiken machten diesen Tanz
zum Teenie-Erlebnis der 50er.
J3 Rock’n’Roll | Rock around the clock (Bill Haley)

I_ﬂMDﬂDﬂ (ab den 1980ern)

Inden 90ern wurde eine Arbeitnehmerin »der Prostitution«
freigesprochen, nachdem sie auf der Mitarbeiterfeier den
Lambada getanzt hat und dafiir fristlos gekiindigt wurde.
Sinnliches Hiftkreisen am Arbeitsplatz mit Partnerin:
Beim Lambada scheinbar (zumindest rechtlich) erlaubt.
J3J Latin | Lambada (Kaoma)

-I-W[DK!NG (ab den 1990ern)

Heftiges Kreisen, Zittern und Shaken des Hinterns im
breiten Stand, mit tief gebeugten Knien oder auch gewagt
im Spagat.

J3 Hip Hop | Anaconda (Nicki Minaj)

A % % 0 %\ % % L _\ \ \/

SCHOKTANZE GLOSER
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VON KRISTINA SCZESNY

TIERISCHE
TANZSCHRITTE
VON
VERLIEBTEN
VOGELN
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amstagabend in der ortlichen

Diskothek: Wahrend die Weib-

chen ausgelassen miteinander
auf der Tanzflache shaken, twisten und
twerken, stehen die Mannchen meist
zurlickhaltend an der Bar. Wippen mit
FuB und Kopf, gelegentliches Hin- und
Herbewegen des Oberkérpers und der
rhythmische Schluck aus der Bierfla-
sche, das muss doch reichen, oder?

© Valentin Behringer, freepik.com, Fot

Grafik
Grafik

Dabei wiinschen sich viele Frauen
einen Partner der tanzen kann, oder
aussieht wie John Travolta in seinen
besten Jahren, oder beides.

Fiir tanzerische Inspiration werfen
wir einen Blick in die Tierwelt.
Denn hier hdngt der Erfolg beim
Balzen in den meisten Fallen aus-
schlieBlich von der moglichst be-
eindruckenden FuBarbeit ab.

kipdia.org

0s: © w



So steppt der Blaukopf-Schmetterlings-
fink bis zu 50 mal pro Sekunde

rhythmisch von einem Bein aufs
andere, um seine Angebetete zu beein-
drucken. Die dadurch ausgel6sten Vib-
rationen machen den Tanz fiir das Vo-
gelweibchen noch anziehender.

AuBerdem Uberzeugt der Pracht-
fink durch Multitasking vom Feinsten.
Wahrend der Stepptanzeinlage singt er
das passende Lied dazu. Ob sich Fred
Astaire, Gene Kelly und Co. davon
haben inspirieren lassen st leider
noch nicht wissenschaftlich belegt, wir
mochten es aber gerne glauben.

Wer sich beim Formationstanzen in
einer Gruppe wohler fiihlt, orientiert
sich ténzerisch an den Flamingos. Hier
beginnt ein einzelnes, mutiges Ménn-
chen und marschiert hoch aufge-
richtet durch das Lager.

Sehen andere Tiere dieses Verhalten
schlieBen sie sich an, flattern gemein-
sam mit den Fliigeln und drehen kon-
stant den Kopf auf der Suche nach
einem geeigneten Partner.

In dieser Parade mar-
schieren  gleichermalen
Mannchen und Weibchen
mit und Partnerschaf-
ten, die hier geschlossen
werden, halten oft ein
Leben lang.

BONUS:

(S5 552 ] \ELCHER BERUHMTE TANZER

SO STEPPT DER BLAUKOPF RUND UMS TANZEN

Das Balzverhalten, dass unserem Paar-
tanz am nachsten kommt, ist der Tanz
des Haubentauchers. Ist ein passen-
der Partner ausgeguckt, werden die
Federn beider Parteien aufgeschiit-
telt und zurecht gezupft. Dann richten
sich die Tiere in die sogenannte Pingu-
in-Pose auf und tanzen voreinan-
der, nur noch mit den FiiBen im
Wasser. Auch Geschenke wie Futter
oder Nestmaterial werden bei dieser
Performance gerne (bergeben. Fiir
lhren besten Erfolg auf allen Flachen
empfehlen wir jedoch, das Mitbringen
von Seegras zu Tanzveranstaltungen zu
unterlassen.

HAT SICH WOHL HIERVON
INSPIRIEREN LASSEN?

21
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omplimente sind etwas
sehr Schones. Ein kleiner
Satz reicht aus um unser

Herz vor Freude zum Hiipfen zu
bringen, wéhrend der Bauch ein
wenig kribbelt. Doch manche nett
gemeinten Tanzmomente kdnnen
auch nach hinten losgehen.

Hier ist deshalb unsere Top 3 der
fehlinterpretierbaren Tanzmomente:

Der Stalker

»Der Stalker« steht am Rande der Tanz-
flache und grinst einem mit festem
Blick entgegen, wenn man diese
gerade nach einem herrlichen Tanz ver-
ldsst. Sein liebstes Kompliment geht
so: »lch beobachte Dich gerne beim
Tanzen.«. Wer jetzt noch innerlich »oh
wie siB« denkt, der moge fiir einen
kurzen Moment innehalten, denn fir

uns entsteht dabei ein ganz anderes
Bild: Wenn ein Satz sich so gut in einem
amerikanischen Horrorfilm macht, bei
dem klar ist, dass die Protagonistin am
Ende des Filmes entweder tot ist oder
aber selbst zum Killer wird, dann sollte
er auf einer Tanzparty lieber vermieden
werden.

Die Klette

»Die Klette« ist bestimmt schon vielen
begegnet. Die Klette wird die Tatsache,
aufgefordert zu werden, als personli-
che Auszeichnung mit Hintergedanken
auffassen und dann den ganzen Abend
am Objekt der Tanzbegierde kleben
bleiben — weil sie den Umstand, um
einen Tanz gebeten zu werden, fiir den
Rest der beiden Leben auf persénli-
cher Ebene fehlinterpretiert. Aus einem
Tanz werden gefiihlte fiinfhundert pro
Abend, auBer man bringt den Schnurr-

bart, die Sonnenbrille und eine Zeitung
mit zwei Guckléchern mit. Die Klette
wird es als Kompliment fir das Ge-
geniiber verstehen, immer und immer
wieder mit groBen Augen und herzer-
wdrmendem Ldcheln um einen weite-
ren Tanz zu bitten.

Der Tanz-Sherlock

Ein durchaus irritierender Tanzkom-
plimentator ist der »Tanz-Sherlocke.
Dieser runzelt die Stirn zu Beginn des
Tanzes und fragt dann, die Fahrte der
Partnerin bei jeder Drehung wieder
aufnehmend: »Kennen wir uns irgend-
woher? Du tanzt so toll, an dich wiirde
ich mich doch erinnern, wenn es so
ware«. Was klingt wie ein einfaltiger
Anmachspruch, wird sich nun den ge-
samten Tanz (ber in ein Vorstellungs-
gesprach und einen Datenabgleich,
aka Big Dance Data, verwandeln, der



damit endet, dass wir mindestens die
selbe  Zahnpasta-Marke verwenden
und, welch ein Zufall, uns vermutlich ir-
gendwo und irgendwann mal iber den
Weg gelaufen sind.

Der Tanz-Sherlock wird nun zeitlebens
die Liicken des mysteridsen Zusam-
mentreffens zu schlieBen versuchen.
Wichtige Indizien sind gemeinsame
Facebook-Freunde und der person-
liche Tanzkalender. Statt gemiitlich
zu schwofen, beantworten wir eine
Frage nach der anderen, die wir bei der
Akustik der Tanzparty auch nur sehr
schlecht verstehen werden. Das Inte-
resse ist sicherlich als Kompliment fir
das eigene Tanzen und als Interesse am
Menschen zu deuten, wenn man aber
»einfach nur Tanzen willg, l3sst sich
kein gemeinsamer Nenner in der Situ-
ation finden.

Verena Guschal

GESCHICHTEN AUS DER TANZWELT RUND UMS TANZEN

9

LESERSTIMMEN

Was waren Eure
bisher skurrilsten
(oder auch schonsten)

Christian Kaller,
Turniertinzer aus Berlin

15

»Faszinierend,
wie gut du
nach so

vielen Drinks
noch tanzen
kannstl«

Tobias Stoyanov,
Tanzschulinhaber aus Marburg

»Du
bist ein

wildes
Pferd!«

Jessica Heinold,
Hobbytédnzerin aus Eichstidt

»Du

bewegst

dich wie das
Pokémon Pikachu
- unkontrolliert,
aber immerhin
elektrisierend...«

Suszan Schimschal,
Turniertinzerin aus Rosenheim

»Das

waren

die besten

30€, dieich je

in einen Mann
investiert habe!«

Paolo Iannello,
Tanzlehrer aus Ingolstadt

) 14 ' @
»Dieses Gefiihl hatte

ich seit iiber 30
Jahren nicht mehr!«

Andreas Wulf,
Tanzlehrer aus Braunschweig

»Ich hab
mich in
dich
total
tanz-
verliebt!«

Markus Winkler,
Hobbyiinzer aus Koln

23
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RUND UMS TANZEN TANZ-INFLUENCER

TANZ-INFLUENCER

FUNF FRISCHE CHANNELS AUF You§ZTT:Z) RUND UM DIE TANZWELT

[ 0:2/1 500

Tanz-Influencer
o

ie schon es ist, sich mit dem Tanzen
zu beschaftigen und dabei als Couch-
potato gemiitlich das Sofa zu warmen.

Wir haben, maBgeschneidert fir genau diese Stunden,
einige Neuentdeckungen und bewahrte Klassiker aus der
virtuellen Tanzwelt zusammengetragen:

@

STEPS |,

ON BROADWAY

Steps on Broadway — Wer sich fiir Jazz und
Musical Dance interessiert, der wird diesen Youtube-
Kanal lieben! Steps on Broadway ist ein New Yorker
Tanzstudio fir Profis und die frohlichen Choreogra-
phien machen Lust zu tanzen. Leider keine Tutorials,
aber viel Inspiration von waschechten New Yorker
Biihnentdnzern und Choreographen, die Lust auf Be-
wegung machen.

Grafiken: © freepik.com

BALLROOM
WITH @
ALEXEY

Ballroom with Alexey — Jeden Donnerstag verof-
fentlicht der professionelle Ballroom-Ténzer Alexey
Ryazanov neue Tutorials rund um Tanztechnik, Isola-
tionen und Tanz-Drills fiir Standard- und Latein-Fans.
Erfrischendes Videomaterial, das SpaB macht und mo-
tiviert.




TANZ-INFLUENCER RUND UMS TANZEN

Foto: © Valentin Behringer | Gutman

by Conny & Dado — Mit (iber 15.000 Fans ist
der Youtube-Kanal von Conny und Dado hoch-
beliebt in der digitalen Tanzwelt. Von Salsa tber
Lindy Hop ist fur (fast) jeden Tanz etwas dabei und

\ I I {'/ H xE L T e es gibt noch zusétzlich spannende Vlogs rund
; F ) : um den Tanzalltag des Pérchens.
KIEHM \

Michael Kiehm — Wer Inspiration fir das personliche
Figurenrepertoire sucht, der findet in Michael Kiehms 147
Tipps sicherlich noch die ein oder andere Wickelfiguren-
Variante. Eigentlich ein West Coast Swing-Kanal, werden
auch andere Tanze an der ein oder anderen Stelle auf-
gegriffen (zum Beispiel in seinen Swango Videos, eine
Fusion aus Swing und Tango Argentino). Wer kreativ ist,
der kann die Figurentipps und Styling-ldeen sicherlich
auch in den eigenen Lieblingstanz Ubertragen.

-
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NEWS TANZWELTAEVS-\

TANZEN IST BESSER
ALS TINDER

TV-Tanzexpertin Motsi Mabuse beob-
achtet schon seit ldngerem: Tanzen
ist besser als Tinder. »Bei Tinder kann
man sich schrecklich blamieren. Nicht
nur, dass alle sehen, dass ich die App
benutze: jedes Date kann zum Desas-
ter werden. Die Profile sind geschént
und beim ersten Aufeinandertref-
fen kommt dann die groBe Enttau-
schung.«

Die Let's Dance-Jurorin ist sich daher
sicher: »Tanzen schneidet im Ver-
gleich mit Tinder viel besser ab. Beim
Tanzen lernt man viele Leute kennen,
kommt sich ndher und kann dann
wirklich sehen, ob das passt oder
nicht, ganz ohne eine peinliche Atmo-
sphdre oder zu groBe Erwartungen.«

Die schéne Sidafrikanerin - kann
deshalb nicht verstehen, warum die
Deutschen nicht viel lieber tanzen.
»Viele Tanzschulen bieten sogar Sin-
glekurse an. Da steht man dann im
Saal mit 20 Frauen und 20 Mannern,
die sich in der Gruppe ganz locker
iibers Tanzen kennenlernen kénnen —
besser geht es doch nicht?«

Selbst wenn es dann nicht klappt
mit der Liebe, hat die Profitanze-
rin ein raffiniertes Rezept: »Statt auf
das nachste Tinder-Date zu hoffen,
hat man in der Tanzschule die Mdg-
lichkeit etwas flr sich zu tun, kann
SpaB haben und die Zeit als Single
so richtig genieBen.« — und mit ihrem
kecken Lachen fligt Motsi noch an:
»Bis der Richtige kommt, eben!«

DIEBSTAHL-
SICHERHEIT DURCH
TANZMOVES

Ahnlich individuell wie der Fingerab-
druck ist auch der personliche Tanz-
Groove eines Menschen — und dabei
ist es vollig egal, ob der Ententanz oder
komplexe Bewegungen aus Quick-
step oder Jive zum Ausdruck gegeben
werden: Kinstliche Intelligenz kann
Bewegungsmuster eindeutig zuordnen
und wird dabei mit der Zeit immer pra-
ziser. Das glauben zumindest Ingenieu-
re eines Autoherstellers und erforschen
deshalb, wie man das eigene Auto
durch ein Tanzchen diebstahlsicherer
machen kann. Mit der sogenannten Ul-
tra-Wideband-Technologie (UWB) ent-
wickelt der Konzern ein neues Feature,
welches anhand von Chips und Sen-
soren den Fahrzeugbesitzer eindeutig
erkennt.

»Eine (..) interessante Einsatzmdg-
lichkeit ist die Erkennung des Bewe-
gungsmusters von Personen fir den
personalisierten, anlernbaren Zugang
zum Auto: Der Volkswagen UWB-Au-
toschlissel nutzt hochprdzise Sensor-
technologie und Kiinstliche Intelligenz,
um die Bewegungsmuster und Gesten
von Nutzern zu erlernen.«, schreibt
der Autohersteller auf seiner Websei-
te Uber das Projekt. Die Technik soll
noch in diesem Jahr in Serie ausgelie-
fert werden.



URBAN DANCE-
AUSBILDUNG IN
FREIBURG

Mit der »Black Forest Dance Educati-
on« prasentiert die Hip Hop und Urban
Dance Tanzschule der Dance Academy
Freiburg ein brandheiBes, elfmonatiges
Tanzformat. In Europas groBter Tanz-
schule trainieren die zukinftigen Ur-
ban-Dance-Tanzlehrerlnnen mit den
Tanz-Gladiatoren dieser Welt: Interna-
tionale GroBen aus dem Hip Hop und
die aktuelle Weltspitze der wichtigs-
ten Tanzsparten formen ab Septem-
ber 2021 die kommenden Generatio-
nen. Von Montag bis Freitag werden
die Jungtanzerinnen von jeweils 10.00
Uhr bis 16.00 Uhr gestahlt.

Auf dem Programm stehen, neben
den Tanzstunden in Hip Hop, Popping,
Locking, Dancehall, House, B'Boying,

TOMMY UNTERER &

Griinder der »Black Forest
Dance Education« in Freiburg

J

TANZWELT NEWS NEWS

HEINRICH HERRMANN

Ballett und Jazz noch weitere, opu-
lente Extras: Die heiBesten Marketing-
strategien aus der gréBten Tanzschu-
le Europas, mehrere Fotoshootings
und Concept-Videos flir das TanzerIn-
nen-Portfolio im Foto-Studio der an-
geschlossenen Medienagentur, erste
Gigs, Audition-Vorbereitung, Schau-
spielunterricht sowie Erndhrungsbe-
ratung, Yoga, Anatomie und funktio-
nelles Training. Zusatzlich wird schon
wahrend der Ausbildung fleiBig Bih-
nenluft geschnuppert: Zum Beispiel bei
Tanz-Gigs im Europa-Park Rust oder
Baden-Baden.

Maximal 17 Teilnehmerinnen werden
pro Ausbildungsjahr angenommen.
Eine Premium Card, welche die Teil-
nahme an rund 300 Tanzstunden in der
Woche ermdglicht, ist im rundum-sorg-
los-Paket fiir die zukiinftige Tanz-Elite
inklusive.

Voranmeldungen sind bereits méglich:




Ffto: © Niels Robitzky

RUND UMS TANZEN TANZLEGENDEN

n der Reihe »Tanzlegenden«
kann man nur selten mit den
Menschen, iiber die man
schreibt, auch reden.
Bei »Storm« ist das zum Gliick
anders. Niels Robitzky hat die
Hip Hop Tanzkultur in Deutsch-
land geprégt und ist auch heute
noch leidenschaftlicher Tanzer

der Urban Dance Styles. Mittler-
weile gibt er sein Wissen auch als
Dozent an der »Anton-Bruckner-
Privatuniversitat« in Linz weiter.
Fir TANZEN — Das Magazin hat
Sarah Engels mit Niels »Storm«
Robitzky (NR) gesprochen.

))EDER

KONNTE DAMIT
ANFANGEN,

Du tanzt, seit Du ein kleiner Junge
bist. Was hat Dich an dieser Art
von Bewegung damals fasziniert?

NR: Mit sechs/sieben Jahren habe ich
FuBball gespielt. Weil ich den Ball so
selten bekommen habe, habe ich auf
den Linien rauf und runter getanzt —
so hat es mir zumindest mein Vater
erzahlt. In der vierten Klasse habe ich
mit meiner damaligen Schulfreundin
eine Choreografie zu »Grease« aufge-
fuhrt. Dann habe ich aktiv Rock’n'Roll
getanzt und bin spater zu Musik Roller-
skates und Skateboard gefahren. Mit
Tanz war ich also schon immer behaf-
tet und jede Art von Bewegungsqua-

WENN ER
WOLLTE«

HIP HOP-LEGENDE
NIELS NSTORM ROBITZKY
IM INTERVIEW

litdt hat mich angezogen. Mir war es
immer sehr wichtig, bei den Bewegun-
gen gut auszusehen. Als ich Breaking
und Popping zum ersten Mal gesehen
habe, haben mich die Stile vor allem
deshalb so fasziniert, weil ich schon
immer Superheld sein wollte — wie
Batman, Spiderman und so. Und bei
Popping und Breaking war es mdglich,
ziemlich nah ran an die Superhelden zu
kommen. Allein von der Dynamik her:
Wenn man in einem »Freeze« stehen
bleibt, dann ist das schon ne Pose wie
Spiderman, der (iber seine Stadt guckt.

Im Laufe der Zeit hast Du ja nicht
nur selbst getanzt, sondern auch




als Choreograf die Hip Hop Kultur
in Deutschland entscheidend
gepragt. Wie schafft man es, in
so einer Tanzszene, die ja auch
von schnelllebigen Tanztrends
gepragt ist, iiber einen so langen
Zeitraum Einfluss zu nehmen?

NR: Choreografien habe ich ja von
Anfang an, seit den 1980ern mit
unserer Tanzgruppe gemacht. Fiir mich
war das immer Teil des Jobs. Und ich
habe mich immer fir alle Teile des
Tanzes interessiert. Wenn ich nur bei
Battles hatte mitmachen sollen, damit
wdre ich nicht zufrieden gewesen.
Choreografie war immer mein Schwer-
punkt. Ich mache immer noch viel
Theater — im letzten und im vorletzten
Jahr habe ich jeweils drei Produktionen
gemacht.

Daran sieht man, dass es das ist, was
mir am meisten SpaB macht und mir
meine Miete zahlt. Alle anderen Sachen
kommen so dazu zwischendurch. Das,
was Du »Szene« nennst, das sehe ich
viel weitlaufiger, viel holistischer: Ich
sehe mich nicht als »anderer« Tanzer.
Ob das nun zeitgendssischer oder klas-
sischer Tanz ist: Am Schluss sind das
alles nur Medien. Wie man sie riiber-
bringt, ist jedem selbst Uiberlassen. Die
Spielstdtte und dass man Publikum
generiert, ist viel wichtiger. Ich habe
nicht angefangen, weil ich unbedingt
Hip Hop Tanzer sein wollte — die Be-
zeichnung gab es damals ja auch noch
nicht. Ich wollte einfach nur tanzen. Ich
war auch in Clubs unterwegs und habe
auch andere Téanze gelernt. Die ver-
schiedenen Bezeichnungen kamen erst
mit den Meisterschaften. Die Tanzsti-
le, die ich vertrete, sind ja mittlerwei-
le weltweit etabliert und deshalb auch
nicht mehr kurzlebig.

Ich nehme deshalb noch Einfluss denke
ich, weil ich mich und meinen Kérper

gut behandle. AuBerdem sehe ich den
Tanz wie eine Beziehung zu einem
anderen Menschen: Man muss sie
pflegen. Genauso ist es mit Tanzkul-
tur. Wenn man sich von ihr abwendet
und das nicht mehr als Prioritat sieht,
funktioniert das nicht mehr. Ich erfreue
mich nach wie vor daran, bei vielen
Battles und Tanzveranstaltungen mit
dabei zu sein. Ich habe die gleiche Eu-
phorie wie 1983, als ich angefangen
habe zu tanzen. Da hat sich nichts ver-
andert.

So, wie Du Hip Hop und die ver-
schiedenen Tanzarten beschreibst,
geht es ja weit dariiber hinaus,
»nur« ein Teil der Jugendkultur
zu sein. Wenn ich als Erwachse-
ne damit anfangen will: Habe ich
da iiberhaupt noch eine Chance?
Wie finde ich die Art, die zu mir
passt? Oder sollte ich besser zu-
schauen?

NR: Ich bin mittlerweile 50 Jahre
alt, ich weiB nicht, warum die Leute
alle sagen, es ware ne Jugendkultur.
Ich finde, dass jeder damit anfangen
kénnte, wenn er wollte. Egal, ob man
irgendwelche Handicaps hat — gerade
unsere Tanzbereiche zeichnen sich
dadurch aus, dass die Leute, wenn sie
kreativ werden, auch unglaublich viel
Anerkennung bekommen. Es ist weder
ne Alters- noch ne Verfassungsfrage.
Je mehr Zeit wir in eine Sache reinste-
cken, desto besser werden wir. Meine
Frau hat vor ein paar Jahren hier in Ber-
lin-Charlottenburg fir die »Boogie-
Mamas« eine Choreografie gemacht
und hat bei der Berliner Meisterschaft
den 1. Platz gemacht. Da sieht man:
Auch, wenn man spéter anfangt oder
noch nicht so lange tanzt — wenn man
die richtigen Lehrer hat und wenn man
im richtigen sozialen Geflige arbeitet,
kann man auch noch was reifen.

Das Interview fiihrte Sarah Engels

Foto: © freepik.com

. TANZLEGENDEN RUND UMS TANZEN

STYLES

(dt. »Urbane Tanzstile«):
Uberbegriff fiir alle ténzerischen
Stilarten, die in stadtischen
(Jugend-)Kulturkreisen entstan-
den sind.

Der Original-Name fiir das,
was spater unter Breakdance
vermarktet wurde.

Im Prinzip alle illusiondren
Tanzformen die den »Pop« (eine
kurze Muskelkontraktion resul-
tierend aus einer Konterbewe-

gung) als wichtiges Merkmal

beinhalten. Auch Popping
wurde unter Breakdance ver-
marktet. Beide Stilarten haben
jedoch komplett verschiedene
Zugange und verschiedene his-
torische Wurzeln sowie Musik-
aufbau und so weiter.

Tanzart, die in LA durch Don
Campbell entstand und durch
die Fernsehsendung »Soul
Train« Verbreitung fand.
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RUND UMS TANZEN ARGUMENTE FURS TANZEN

SU KLAPPT ES
MIT DEM TANZKURS
— UND VIELLEGHT

AUCHMI

] B

ir wussten es schon immer: Tanzen ist die schonste
W Nebensache der Welt: Damit es auch unsere besseren

Halften (oder diese eine Bekannte, die schon seit
Jahren Single ist) endlich glauben, haben wir sie gesammelt:

Mit diesen Argumenten klappt es vielleicht auch bald mit
dem gemeinsamen Tanzkurs...

TANZEN HALT UNS
JUNG UND GESUND

Funf Millionen Menschen tanzen
in Deutschland. Tanzen verbes-
sert die Gesundheit, bringt Men-

schen zusammen und ist ein wich-

tiger analoger Ausgleich in einer
fortschreitend digitalen Welt. Es
ist wissenschaftlich gut belegt,
dass Tanzen eine der besten und
gesiindesten Mdglichkeiten der
Bewegung ist. Tanzen ist flr
viele Menschen ein unverzichtba-
rer Ausgleich in ihrem Leben und
der Tanzkurstermin ist fir manch

einen das »Highlight« der Woche.

TANZEN MACHT
(AUCH) MANNER SEXY

Es gibt Studien, die besagen, dass
Manner mit hohem Testosteron-
wert stets als sehr gute Tanzer
eingeordnet werden — und das
unabhéngig davon wie viel Tanz-
erfahrung sie haben.

Das bedeutet im Umkehrschluss
flr alle Manner: ab auf die Tanz-
flache mit euch, denn die Frauen-
welt liebt es potente Manner auf
der Tanzflache zu sehen!

TANZEN STECKT IN
UNSEREN GENEN

Bewegung auf Musik ist eines
der ursprunglichen Merkmale der
Menschheit iiberhaupt.

Wissenschaftler vermuten sogar,
dass Tanzen noch vor dem Spre-
chen zur Verstandigung diente.
Das sind die Wurzeln unserer Ge-
schichte.




TANZEN

MACHT KLUG

Keine andere Tatigkeit fordert
unser menschliches Rechenzent-
rum so sehr wie Tanzen.
AuBerdem reduziert Tanzen das
Demenzrisiko, erhoht die Auf-
merksamkeit und es macht uns
obendrein auch noch nett: Regel-
maBiges Tanzen wirkt sich nach-
weislich auf die empathischen
Fahigkeiten und das soziale Ver-
halten aus.

TANZEN SCHAFFT
LEBENSMUT

Wie viele Menschen finden durchs
Tanzen neuen Lebensmut, bei-
spielsweise nach einer Scheidung,
nach einer Krise und anderen see-
lischen Belastungen? Jeder von
uns kennt dutzende solcher Ge-
schichten. Tanzen lasst uns All-
tagssorgen vergessen und starkt
das soziale Miteinander.
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LIFESTYLE PINSTRIPE'S DRINKS & TALES

PINSTRIPE'S DRINKS & TALES
(AMILO NIGRONIS

COCKTALBITIERS

DER NEGRONI: FESTER BESTANDTEIL JEDER BAR

nsere Geschichte beginnt
schon 60 Jahre bevor
die Flapper Girls in den
amerikanischen  Spea-
keasy Bars zu Jazzmusik
tanzten und mit den Gentlemen
Cocktails tranken, um ihnen die
Kopfe zu verdrehen.
Gehen wir auf eine kleine Reise
durch Italien, beginnend in der
schonen Stadt Mailand, denn hier
entstand 1860 ein Stiick Cocktail-
kultur.

Um das Jahr 1919 saB Graf Camillo
Negroni in seinem Stammcafé in
Florenz, dem Caffé Casoni, in dem
auch heute noch unter dem Namen
Caffé Giacosa in der Via de’ Tornabuo-
ni richtig guter Espresso und Cocktails
bestellt werden konnen. An diesem Ort
entstand damals der Milano-Torino,
benannt nach den Ursprungs-Stadten
der Inhaltsstoffe: Campari aus Mailand
und Cinzano aus Turin. Da Aperitivo
schon am friihen Nachmittag getrun-
ken wurden, entwickelten sich daraus
mit Soda aufgespritzte Varianten, in
diesem Fall der Americano.
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Der besagte Graf Camillo Negroni war
ein trinkfester Gast, sehr zu Freude des
Barkeepers Fosco Bruno Sabatino Scar-
selli. Dieser erfiillte dem guten Camillo
jeden Wunsch fir ein kleines Trinkgeld.
Und eines besonders sonnigen Nach-
mittages war es dem Herrn Negroni
nach etwas Stdrkerem zumute als dem
gewodhnlichen Americano. Und so bat
er den Bartender seines Vertrauens,
seinen Drink statt mit Soda, mit ein
klein wenig Gin aufzuspritzen. Das war
die Geburtsstunde des Negroni, dem
heutigen Signature Drink von Campari.

Ab und zu lud der Graf auch andere
Gaste am Tisch auf einen gemein-
samen Drink ein und mit der Zeit be-
stellten immer mehr die neue Kreati-
on. Auch wenn der Adel gerade mal
seinen Rausch ausschlief und gar nicht
anwesend war, kam es immer wieder
zu Nachfragen nach dem Drink des
Grafen Negroni. Allerdings wurde die
Formulierung mit der Zeit ein' wenig
knapper (so berihmt ist unser Haupt-
darsteller auch nicht gewesen) und so
wurde kurzum »einen Negroni, bittel«
bestellt.

VON
DENNIS GILLIAM
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3c. GRETCHEN GIN
3o BELZASAR RED
3c. CAMPARI

Alle Zutaten werden kalt geriihrt
und mit einer Orangenzeste im
Tumbler serviert.
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PINSTRIPE'S DRINKS & TALES LIFESTYLE

Die Rezeptur war damals noch nicht
die gleiche wie heute, die Grundidee
nahm trotzdem ihren Einfluss auf die
ganze Welt. So war Campari in den
1920ern auch in Amerika verflgbar,
wenn auch nicht so hdufig verwen-
det wie in Europa. Cocktail-Enthusias-
ten konnten die Vermutung anstellen,
dass die Kombination aus Wermut und
it Cocktailbittern die Grundla-
damaligen Martini-Cocktails
gibt es zahllose Varian-
groni ist der: Cocktail

wﬁe
Auch Wermut ha

erflllt seinen Z
Rezeptur méchte ich trotzdem g
deutsche Mar urﬁckgreifen:
den letzten Jahren die Barszt
Sturm erobert hat.

Spatestens seit 2013 erlebt der
Negroni, der 2019 sein einhundert-
jahriges Jubildum feierte, wieder eine
Hochzeit und die jahrlich stattfindende
Negroni-Week sorgt mittlerweile welt-
weit flir neue kreative Variationen des
Klassikers. Anfangs waren es knapp
Uber hundert teilnehmende Bars, in-
zwischen sind es weit dber zehn-
tausend Etablissements, die jahrlich
& ihre Kreationen fiir den guten Zweck
mischen.
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LIFESTYLE LINE IN & TANZALARM TOP-TEN

DER MUSIKKANAL

VON JOHNNY SCHMIDT-BRINKMANN

TANZALARM!

Auf Events sind immer wieder
Menschen zu beobachten, die es
ausgesprochen eilig haben, ihr
Tanz-Opfer auf die Flache zerren.
Ein Pladoyer fiir ungeziigelte
Tanzlust.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sollte etwas in Ihnen plotzlich einen
heftigen Tanzausbruch ausldsen,
iiben Sie keinerlei Zurtickhal-

tung.

Es gibt gute und gut

belegbare Griinde,

gelegentlich

einfach loszulas-

sen bzw. spontan

bei gleichermaBen tanzfreu-

digen Partnern und Partne-

rinnen zuzugreifen, um diesen

einen ganz besonderen, ein-
zigartigen Moment nicht un-

genutzt verstreichen zu lassen.

Ganz egal, ob Sie schon den ganzen
Abend einem bestimmten Tanz entge-
genfiebern oder der in diesem Augen-
blick startende Song Ihnen die Kont-
rolle Uber Ihre Beine entzieht.

Mége es auch unhéflich auf Ihre aktu-
ellen Gesprdchspartner wirken, geben
Sie lhrem Tanzalarm auf einem Event
mit einem freundlichen Hinweis Raum,
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dass Sie bei diesem Song einfach Tanz-
alarm haben. Ihr Gegeniiber wird das
verstehen und neidvoll lhre Leiden-
schaftlichkeit bewundern. Sie sind
schlieBlich genau deswegen auf das
Event gegangen. Wenn nicht, war es
im Ubrigen vielleicht kein Fehler, sich
etwas abrupt aus dem Ge-

sprach zu l6sen.

L.
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Und wenn Sie derjenige sind, der beim
Tanzalarm einer anderen Person aufge-
griffen wird, werten Sie das bitte un-
bedingt als sehr groBes Kompliment,
auch wenn Sie sich plétzlich gendtigt
sehen, Ihren halbvollen Drink irgendwo

WENN SONGS PLOTZLICH
DIE REGIE UBERNEHMEN

unterbringen zu miissen. Der folgen-
de Blick in die Runde fiihrt, nebenbei
erwahnt, meist zu der immergleichen
dreiteiligen Erkenntnis-Kaskade:
e Oh, dem kann ich mein Glas nicht
geben, das ist unhéflich. ..
e Uh, dem will ich mein Glas nicht
geben, der ist unhéflich (und trinkt es
garantiert aus)...
o Ah, dann trinke ich es eben
selbst  schnell  aus...
*Hicks*

AuBern  Sie

bitte BITTE auf

dem ungestu-

men  Sturmlauf in

Richtung Tanzflache niemals
unbedachte oder unwichtige

Dinge wie »jetzt mach doch

mal nicht so hektisch« oder
»vorsicht, ich habe High Heels

ang, denn Tanzalarm wird meist

von Refrainpanik begleitet. Ref-
rainpanik bedeutet, dass Menschen,
bei denen gerade Tanzalarm ausgelést
wurde, bis zum Einsetzen des ersten
Refrains UN-BE-DINGT tanzen wollen/
missen, da die meisten Songs statis-
tisch ja bereits nach 3:30 zu Ende sind.
Einer der ungeeignetsten Songs, bei
dem sie Tanzalarm bekommen sollten,
ist Ubrigens “C'mon Everybody” von
Eddie Cochran aus dem Jahr 1958...

Foto: © Valentin Behringer | Gutmann Media



Der Titel dauert namlich nur 1 Minute
und 55 Sekunden... Ciao...

Da sich Menschen mit Tanzalarm oft
auffihren wie junge Hunde auf einer
Frihlingswiese, ein Tanzalarm aber
realistisch betrachtet selten Uberra-
schend auftritt, empfiehlt sich - insbe-
sondere in Partnerschaften und engen
Freundeskreisen - ein ernstes Gesprach
iber dieses Thema: Bei welchen Titeln
gibt es bei wem kein Halten?

In meinem sozialen Nahfeld ist meine
personliche Tanzalarm-Top-Three (TTT)
vermutlich hinldnglich bekannt:

Platz 3: »Runaround Sue« von Dion &
The Belmonts, Platz 2: »Blue Monday
‘88« von New Order und Platz 1:

»La Gozadera« von Gente de Zona

Und wie lautet lhre?
Und die lhres/r Partners/in?

Sollten Sie die TTT Ihrer Begleitung(en)
nicht kennen, bitte sprechen Sie offen
miteinander, notieren Sie sich die Titel
und fuhren Sie einen geeigneten Fress-
zettel auf Events mit sich.

Nebenbei sind Sie so in der Lage, durch
die Abgabe eines Wunschtitels beim
DJ, bei einer anderen Person Tanzalarm
(und dbergroBe Freude) auszuldsen.

Und sollten Sie plotzlich zu Hause von
einem Lebenspartner Ihrer Wahl an-
gefallen und zum Tanz ge- bzw. ver-
fihrt werden, lassen Sie einfach los
(auBer Sie tragen gerade eine Kas-
serolle mit dampfender Lasagne und
lhre Hauskatze heiSt Garfield) und
tanzen und toben Sie zusammen durch
die Wohnung - das Leben ist namlich
einfach viel zu kurz.

Viel SpaB beim Tanzen & Feiern,

Eeen

7

DIE

TANZALARM
0P

DER REDAKTION

LET ME THINK ABOUT IT
IDA CORR, FEDDE LE GRAND - piscorox

| WISH
STEVIE WONDER - pIscorox

VIVIR MI VIDA
MARC ANTHONY - sALsA

I'M SO EXCITED
THE POINTER SISTERS - QuicksTEP

DON'T STOP ME NOW
QUEEN - nive

DISCO INFERNO
THE TRAMPS - piscoFox

IN THE MOOD
GLENN MILLER & HIS ORCHESTRA - SWING/LINDY HOP

SHAPE OF YOU

ED SHEERAN - WEST COAST SWING

SANTA MARIA
GOTAN PROJEKT - TANGO

HARRY POTTER: HEDWIG'S THEME

JOHN WILLIAMS - WIENER WALZER
35



LIFESTYLE TANZLITERATUR

GEDANKENTANZEN

DIESE BUCHER SORGEN FUR TANZLAUNE!

Wir haben unsere Biicherregale entstaubt!
Diese ganz klaren Tanzbuch-Empfehlungen diirfen beim
gemiitlichen Leseabend auf dem Sofa nicht fehlen:

LUCY VINCENT

ANZEN

MACHT NICHT NUR

GLUCKLICH

SONDERN AUCH

SCHLAU

Tanzen ist die beste Medizin
Warum es uns gesiinder, kliiger
und gliicklicher macht

Julia F. Christensen und Dong-Seon Chang,

320 Seiten, 14,99 € (eBook 12,99 €),

ISBN: 978-3-499-63353-9

»Gesundheit und Tanzen sind zwei
Seiten derselben Medaille: Zu tanzen
lindert nachweislich die Symptome von
Parkinson und Depression; es schult
den Gleichgewichtssinn, die Koordi-
nation, hilft gegen Demenz besser als

'- R

Tanzen macht nicht nur
gliicklich sondern auch schlau
Lucy Vincent, 240 Seiten, 10 €,

ISBN: 978-3-442-17842-1

»Gehirn im Viervierteltakt: Wir haben

es immer gewusst, aber nun ist es wis-
senschaftlich belegt. Tanzen macht
nicht nur gllcklich, sondern auch
schlau. Die Kombination aus Rhyth-
mus, musikalischem Gehdr, Choreogra-
phiearbeit, asymmetrischem Training

jedes Gehirnjogging, kurz, es macht
uns zu einfihlsameren, geduldigeren,
glucklicheren und anziehenderen Men-
schen. Tanzen kann sogar Beziehun-
gen retten, denn: Liebe geht durch die
Beine.

Die Autoren verraten, warum wir iiber-
haupt tanzen, dass Tanz Ausdruck von
Geflhlen sein kann, warum er als ge-
sellschaftlicher Kitt dient, als Symbol
flr Schonheit und Verfiihrung gilt und
zur Heilung von Kérper, Geist und Seele
beitragt.« Rowohlt Verlag

von linker und rechter Korperhdlfte,
Koordinationsvermdgen (alleine, als
Paar oder in der Gruppe) und Ausdau-
ertraining fordert und fordert unter-
schwellig den Denkapparat. Das ldsst
sich in der Gerontologie und Demenz-
therapie wunderbar umsetzen, aber
auch im schulischen Kontext gibt es
hiermit eine Alternative zum Geigenun-
terricht.« Random House

Julia F. Christensen | Dong-Seon Chang

TANZEN

IST DIE BESTE

MEDIZIN

Warum es uns gesiinder, kliger
und gliicklicher macht

ﬂwohr(d
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Dorion Weickmann

/-
' TANZ

Die Muttersprache
_—-"des Menschen

ISBN: 978-3-458-17856-9

»Little People, Big Dreams erzahlt von
den beeindruckenden Lebensgeschich-
ten groBer Menschen: Jede dieser Per-
sonlichkeiten, ob Kinstlerin, Pilotin
oder Wissenschaftler, hat Unvorstellba-
res erreicht. Dabei begann alles, als sie
noch klein waren: mit groBen Trdumen.
(..) Seit Rudolf als kleiner Junge zum
ersten Mal ein Ballett sah, wusste er,

Little People, Big Dreams — Rudolf Nurejew

Maria Isabel Sanchez Vegara mit lllustrationen von Eleonora Arosio, 32 Seiten, 13,95 €,

Tanz — Die Muttersprache des
Menschen

Dorion Weickmann, 272 Seiten,

20 € (eBook: 9,99 €), ISBN: 978-3-7766-2704-6

»0Ob Disco, Streetdance, Walzer, Ballett
oder Kinderreigen — wir alle tun es,
in jedem Alter, zu unterschiedlichs-
ten Anldssen: Tanzen. Wir haben das
Kdrperinstrument in die Wiege gelegt
bekommen, und so ist der Tanz aus
Show-Business, TV-Werbung und Mu-
sik-Clips genauso wenig wegzudenken

GRETA THUNE

dass er sein Leben dem Tanz widmen
wollte. Erst mit 17 durfte er zur Tanz-
schule gehen, und trotzdem schaffte er
es in kirzester Zeit, ein fantastischer
Ténzer zu werden. Er verzauberte Zu-
schauer auf der ganzen Welt und ging
als legendarer Ballettstar und Choreo-
graf in die Geschichte ein.«

Suhrkamp/Insel Verlag

Little Feople, BIG DREAMS

TANZLITERATUR LIFESTYLE

wie aus dem Theater. Dorion Weick-
mann offenbart auf ihrem kurzweili-
gen Streifzug durch die Geschichte des
Tanzens: Die rhythmisierte Bewegung
gehdrt seit Urzeiten zum Menschsein,
nur die Uberhdhung des Geistes im
Lauf der Geschichte verpasste dem be-
schwingten Kdrpergefiihl einen spir-
baren Dampfer. Hochste Zeit also, dass
der Tanz eine Renaissance erfdhrt. Die
Neurobiologie lobt ihn bereits als hohe
Form des Denkens — mit dem ganzen
Kérper.« Herbig Verlag

dittle Peorle, BIG DREAMS
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Maria Isabel Sanchez Vegara
Mlustriert von Eleonora Arosio
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Etwas Schoneres
als Tanzen?

Alle Reisen auf www.maxtanzt.de

Wir beraten Sie gerne!
Telefon +49 7221 398 773 - info@maxtanzt.de

*&
MAX tanzt

Der Spezialist fiir Tanzreisen

Foto: Adobe Stock | © WavebreakMediaMicro

Veranstalter dieser Reisen ist: MAX macht Urlaub GmbH, LichtentalerstralSe 32, D-76530 Baden-Baden



FOTOBOX LIFESTYLE

NEU
PLEASE SMILE
SAY CHEESE!

in wahres Highlight Eurer néchs-
Eten Party ist unsere Fotobox. Be-
sondere Events erfordern besonde-
re Fotos! Die Fotobox bringt SpaB und
Kurzweiligkeit fiir Dich und deine Gaste!
Unvergessliche Erinnerungen sofort mit
nach Hause nehmen — das geht damit
ganz einfach. Und mal ehrlich. ..es wdre
doch schade, Euch nicht in Eurer Feier-
laune professionell fotografisch festzu- NDBH N\EHR
halten. Mit unserer Fotobox, die kin- SPASS FUR ALLE

3
\

Zuerst alle Infos zu Preisen und
Rabatten unter

www.fotobox.today einholen.
Dann dort Online-Buchung vor-

derleicht mit nur einem Schalter zu IETE JETZTDENEN \ nehmen (Standort: »Tanzschule
bedienen ist, gelingen Selfies, Paarfotos pARTY-FOTO-AUTOMATE Daniel Karax auswahlenl).
und Gruppenfotos. Ihr werdet staunen, ww\M,FUTOBUX-T““M

wie kreativ Eure Gaste werden kdnnen.
Fangt die schonsten Momente Eurer
Liebsten ein!

Foto: © freepik | CodiArts

SRR EEELLL118000000000008888800010000808108881018181881N1N\\

Danach eine kostenlose und
personliche Beratung und Vor-
fihrung der Fotobox in unserer
Tanzschule erhalten und die
Fotobox mitnehmen.

Telefonische Informationen
gibt es unter:

0355-48 55 78 55
Mo-Fr 9:00-15:30 Uhr
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NEWS TANZSCHUL-APP

Ganz zeitgemdB kénnen alle
aktiven Tanzer auf unsere Tanz-
schul-App zurlickgreifen und diese
vielféltig nutzen. Ganz bequem ab-
rufbar sind damit alle Kurspléne,
alle Eure personlichen Buchungen,
aktuelle Informationen und ganz
neu, seit Marz 2020, viele Tanz-
videos auf dem Videoportal. Mit
diesen mehr als 250 Videos sind
alle Figuren aus Euren Kursen fest-

gehalten. Viele Ténzerinnen und
Tanzer bestétigten uns, dass dies
nicht nur ein wunderbarer Fundus
zum Anschauen ist, sondern auch
keine Figur mehr zum Geheimnis
wird, weil man sie vielleicht doch
einmal vergessen hat...

Die direkte und kinderleichte Kom-
munikation mit Euch wollen wir
nicht mehr missen.



» UBER 250 FIGURENVIDEQS UND
REGELMASSIG KOMMEN NEUE DAZU

» INTEGRIERTES TANZRADIO

» DIE AKTUELLSTEN INFORMATIONEN
AUF EINEM BLICK

» SPIELERISCH LEICHTE ANMELDUNG
FUR KURSE UND VERANSTALTUNGEN

» ONLINE STUNDENPLANE

» UNKOMPLIZIERTE KOMMUNIKATION

Die App mit all lhren Vorteilen ist
auch separat buchbar, selbst wenn
lhr gerade nicht aktiv bei uns tanzt.
Sprecht uns einfach an!

lhr fragt Euch »Wo
bekomm ich die App her?«
Sucht im App Store

oder Play Store einfach nach
Tanzschule Daniel Kara
und ladet sie herunter!

TANZSCHUL-APP NEWS
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SOMMER
SPEZIALKURSE

Woche 6 | Mo. 03.08. bis Fr. 07.08.
5 x 60 Minuten

WEST COAST SWING
19.20 Uhr  Stufe 2 Fortgeschrittene

50 € PRO PERSON
CLUB

Einstieg nach Stufe 2 moglich
Kursdauer 60 Minuten

immer freitags 18:45 Uhr

23,50 € PRO PERSON/MONAT

Anderungen vorbehalten

CLATINCLUB

as tempramentvollle Tanzen kommt hier im Latinclub
Drichtig zur Sache — Salsa zum Beispiel ist ein hervorragen-

des Gegengewicht zum Alltag. Salsa tanzen steht fir
Gemeinschaft und Sinnlichkeit.Davon kann auch unsere ADTV
Tanzlehrerin Wendi berichten. Sie kommt aus Dresden, wo sie
mit Erfolg eine eigene Salsaszene aufgebaut hat. Es ist ein biss-
chen wie Urlaub fiir Euch mit diesen lateinamerikanischen Rhyth-
men. Die wunderbare Auszeit von den vielféltigen Herausforderun-
gen in Familie und Beruf, kann Euch helfen, kraftvoll, heiter und
verliebt zu bleiben. Nicht zégern, sondern gleich anmelden und

probieren!

NSRS AR

\ LATINCLUB

\ \

A Einstieg mit Salsa Vorkenntnissen N

S Kursdauer 60 Minuten 23,50 g PRD PERSUN/MUNAT s

§ immer mittwochs  20:15 Uhr  Anderungen vorbehalten §
N\
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SOMMER
SPEZIALKURSE

Woche 6 | Mo. 03.08. bis Fr. 07.08.
5x 60 Minuten

TANGO ARGENTINO
19.20 Uhr  Stufe 1 Beginner

HERBST
SPEZIALKURSE

Woche 1 | Mo. 12.10. bis Fr. 16.10.
5x 60 Minuten

TANGO ARGENTINO
20.30 Uhr  Stufe 1 Beginner

19.20 Uhr  Stufe 2 Fortgeschrittene

v
50 € PRO PERSON

VAV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V & 4

TANGO ARGENTINO
STAFFELN MIT
STARTTERMINEN

immer Mittwochs

SOMMER HERBST STAFFEL
12.08.20202

HERBST WINTER STAFFEL
18.11.2020

FRUHJAHR SOMMER STAFFEL
17.03.2021

ARGENTINO

IN ZUSAMMENARBEIT
WWW-TANGO-TACT.DE

Entstanden in den Vororten der argentinischen
Kiistenstédte, bendtigte der Tango Argentino
mehrere Anldufe, um sich auch in Europa dauerhaft
etablieren zu kénnen. Ahnlich wie Salsa entwickelte
er sich inzwischen zu einer weltweiten Tanzsprache,
allerdings weniger auf Partys, sondern in einer
ganz eigenen Szene.

ede Staffel geht tber
0 Einheiten. Genaue Termine
und Preise findet Ihr unter

www.tango-tact.de
/IIIIIIIIIIIIII
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Foto: © Tanzkurse Kara
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KURSTERMINE

FORST (LAUSITZ)

DANCE 4 FANS KIDS
Kursdauer 60 Minuten

Mi 16:00 Uhr 9-12 Jahre

SHOWTANZ | HIP HOP*

Kursdauer 60 Minuten

Di 18:00 Uhr ab 15 Jahre

* Parkstr. 7 | 03149 Forts (Lausitz)

TANZFITNESS

Kursdauer 60 Minuten

Mi 17:15 Uhr Agilando/
Bodyfit (55+)

TANZCLUB

Kursdauer 90 Minuten

Mi 20:15 Uhr 12.08.20

Anderungen vorbehalten
Weitere Kurse und eventuelle

Anderungen findet Ihr auf
unserer Internetseite

FORST
(LAUSITZ) 5.5

Man kann nicht gut denken, nicht gut
lieben, nicht gut schlafen, wenn man
nicht gut gegessen hat.

Seit 1976 liegt das Gasthaus in den
Handen der Familie Hennig, ein traditio-
nelles Gasthaus mit groBem Saal, einer
angeschlossener Pension sowie einem
groBen Grundstiick zum Erholen.

Hier kdnnen Sie zu jeder Jahreszeit
einkehren und Ihre Alltagssorgen
vergessen. Seit vielen Jahren spielen
Tanzkurse jeglicher Art eine groBe Rolle.
Von Kindern bis Senioren, von Beginnern
bis Hobbyténzern, jeder ist hier

herzlich willkommen.

ANSCHRIFT:

Gasthaus Sacro
Forster Str. 75
03149 Forst (Lausitz)

RADDUSCH

Ein weiterer unser AuBenstandorte ist Raddusch.

KURSTERMINE
RADDUSCH

TANZCLUBS
Kursdauer 75 Minuten

Do 19:00 Uhr

Do 20:30 Uhr

Anderungen vorbehalten

In diesem beschaulichen Spreewalddorf werden seit
vielen Jahren begeistert Tanzkurse angeboten. In der
wunderschon ausgebauten Radduscher Sportscheune
der Spielvereinigung Raddusch 1924 e.V. wird jede

Sport- & Kulturscheune Raddusch
GroB-Liibbenauer Weg 5
03226 Vetschau/Spreewald



SPREMBERG

Das Tanz- und Gesellschaftshaus

in Spremberg - so ist die Gaststatte
,Schweizergarten” in aller Munde.
Seit der Erbauung 1868 wird hier
das Tanzbein geschwungen.

Diese schdne Tradition und vor
allem die Begeisterung fiir das
Tanzen halt bis heute an. Neben
den vielen Tanzkursen, finden hier
auch Abschlussballe, das traditio-
nelle Sommergrillen und weitere
Tanzevents statt.

ANSCHRIFT:

Gaststatte “Schweizergarten”
Am Schweizergarten 19
03130 Spremberg

GOYATZ

KURSTERMINE
SPREMBERG

TANZFITNESS (55+)
Mo  14:15-15:15 Uhr  Agilando

PAARTANZ

GOLD
Mi  20:50-22:00 Uhr

GOLDSTAR
Mo 20:20-21:50 Uhr

TANZCLUB

Mo  18:45-20:15 Uhr
Mi  18:00-19:30 Uhr
Mi  19:35-20:45 Uhr

Anderungen vorbehalten

KURSTERMINE
GOYATZ

Kursdauer 10 x 70 Minuten

SILBERKURS TEILI
Fr  19:15-20:25 Uhr 21.08.20

GOLDSTARKURSE
Fr  18:00-19:10 Uhr 21.08.20
SUPERGOLDSTARKURSE

Fr  20:30-21:40 Uhr 21.08.20

Anderungen vorbehalten

Goyatz ist ein staatlich anerkannter Erholungsort und Ortsteil der Ge-
meinde Schwielochsee in Brandenburg. Seit 2002 wird in dieser Region
leidenschaftlich getanzt. Inmitten des Erholungsortes Goyatz findet
man den am ,kleinen Schwielochsee” gelegenen Gasthof Mocho.

Dieser wurde um das 19. Jahrhundert erbaut und ist bereits ca. 200
Jahre alt. In diesem schdnen, alten Fachwerkhaus mit angeschlossenem
Saal, betreibt die Familie Mocho ihre Gaststatte. Wir haben das Gliick,
unseren Tanzunterricht darin anbieten zu dirfen.

Die Gastgeber haben immer ein Lacheln auf den Lippen, legen groBen
Wert auf Traditionen und auf das persénliche Miteinander, was das
Tanzen zu einem wahren Erlebnis werden ldsst.

ANSCHRIFT:
Gaststatte Mocho
Dorfplatz 28

15913 Schwielochsee



TANZREISE AUF DIE SCHONE INSEL USEDOM

ir sind uns sicher, dass wir mit unserer diesjahrigen Tanzschulreise Erich
Kastner gllicklich machen wiirden. An unserem traditionellen Tanzschurei-
seort, der wunderschonen Ostseeinsel Usedom, werden wir alle gemein-

sam tanzen und eine marchenhaft schone Zeit haben. Denn dieses Jahr verbindet
uns das gemeinsame Motto »Erzahl mir (k)ein Marchen«.

Wir bieten allen Tanzerinnen und Ténzern tolle Tanz-Workshops und exklusi-
ve Abendveranstaltungen mit ausgezeichnetem Mottobuffet. Wir garantieren viel
frische Seeluft und das Rauschen der Wellen.

Ihr glaubt, das ist zu schon, um wahr zu sein? Dann Uberzeugt Euch selbst und lasst
nsere nachste Tanzschulreise keinesfalls entgehen. Um das ténzerische Pro-

Q iten., wie zum Beispie
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5 WUNDERVOLLE TAGE
VOLLER TANZLEIDENSCHAFT

MITTWOCH, DEN 04.11.
Anreise, 20.00 Uhr BegriiBungstanzparty

DONNERSTAG, DEN 05.11.

Tanzworkshops am Vor-und Nachmittag,
19.30 Uhr Tanzparty incl.Buffet

FREITAG, DEN 06.11.

Tanzworkshops am Vor-und Nachmittag,
19.30 Uhr Mottoparty incl.Buffet

SAMSTAG, DEN 07.11

Tanzworkshops am Vor-und Nachmittag,
19.30 Uhr Ballabend
incl.Sektempfang und Galabuffet

SONNTAG, DEN 08.11.

Tanzworkshops am Vormittag, Abreise

Anreise ab Mittwoch, Donnerstag
oder Freitag moglich.




s\ E0 A NGTALTUNGEN

Sa  08.08.20 19:30 Uhr Tanzparty

KA RAS Sa  22.08.20 19:30 Uhr Tanzparty
PARTY GLOSSAR

TANZPARTY
Ein bunter Mix aus allen Ténzen Sa 19.09.20 19:30 Uhr Tquprcg
(Standard, Latein, Discofox, Salsa,

West Coast Swing & Tango Argentino)

Sa  05.09.20 19:30 Uhr Tanzparty

Fr-sa,02-031020  Juper fNatural ﬂjghp Fever

.. ist das Fitness- und Entertainmentevent des

Jahres. In Zusammenarbeit mit Super Natural Sa 10.10.20 19:30 Uhr TOQZPCWUU

The Bodyforming Factory und MediFit wird Euch ein
tolles Programm, rund um die Themen Gesundheit

und Fitness mit internationalen Trainern geboten. Mi - So, 04.-08.11.20 TOQZJ’C"[Uh’eiIQ

Sa 141120 19:30 Uhr Tanzparty

sa 051220 1w3ounr  Weihnachtsbanzparby

Mottoparty und gleichzeitig
Jahresabschluss flr unsere Tanzer

So 131220 14:30 Uhr RdventstanzkafFee

So 2712.20 19:00 Uhr Tanz die Gans weg

Do 311220 20:00 Uhr JilvestGerparty

Anderungen vorbehalten

Atemberaubende Programmpunkte,

ein reichhaltiges Buffet, Feuerwerk & vieles
mehr erwarten Euch bei unserer all inklusive
Tanzveranstaltung zum Jahreswechsel

Alle Infos zu unseren Partys, Events & Reisen findet Ihr
auf unserer Homepage www.tanzschule-daniel-kara.de

Tanzschule Daniel Kara
ParzellenstraBe 69-70, 03050 Cottbus
Mo — Fr: 09.00 — 17.00 Uhr

yidaaly @ 10104







AUF EINEN BLICK HALBJAHRESKALENDER

HALBJAHRESKALENDER &2
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KoMN\ENDE
TERMINE

DAS GROSSTE TANZFESTIVAL EUROPAS
6 Tage » 175 Trainer » 600 Workshops

¥

‘
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EUROPEAN DANCE
AWARD

EUROPAS BESTE TANZSHOW

IHR HIGHLIGHT IM MAI
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